
Bieg
1. 1184 Andrzej BARTMAŃSKI M30 (1.) Katowice 19:07,4 19:18,3 19:24,4 19:02,4 1:16:52,7 M (1.)
2. 1294 Justyna LEWICKA K30 (1.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 20:18,6 20:29,1 21:01,7 21:28,2 1:23:17,7 K (1.)
3. 1222 Krzysztof PIENIĄŻEK M40 (1.) Gliwice IB TEAM 21:12,1 20:45,9 20:40,1 21:07,4 1:23:45,7 M (2.)
4. 1494 Piotr GBUREK M30 (2.) Gliwice - 21:54,9 22:46,1 22:54,3 19:25,6 1:27:01,0 M (3.)
5. 1355 Arek IMIOŁEK M40 (2.) 26:55,8 22:59,8 22:34,1 22:08,0 1:34:37,8 M (4.)
6. 1150 Andrzej SMUDA M40 (3.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 24:41,2 23:59,6 24:19,4 24:10,0 1:37:10,3 M (5.)
7. 1517 Adam BUKOWSKI M20 (1.) Gliwice 25:10,8 23:25,1 23:59,6 26:20,9 1:38:56,5 M (6.)
8. 1531 Tomasz KUJAWSKI M40 (4.) Gliwice 24:50,2 24:36,9 25:29,1 24:58,9 1:39:55,3 M (7.)
9. 1044 Monika GARBOWSKA K40 (1.) Gliwice Biegusiem przez życie 30:17,8 26:36,4 22:30,9 23:30,5 1:42:55,7 K (2.)

10. 1320 Leszek HAWRYLEWICZ M50 (1.) Sośnicowice 23:29,8 26:01,8 27:29,3 27:43,0 1:44:44,1 M (8.)
11. 1508 Michał SMOLARCZYK M40 (5.) Gliwice 35:28,3 23:31,9 23:03,3 23:31,8 1:45:35,5 M (9.)
12. 1501 Justyna MOKRZYCKA K30 (2.) Knuròw Orły z Knurowa 26:50,8 26:14,1 27:42,6 27:04,5 1:47:52,1 K (3.)
13. 1474 Malwina KUBIACZYK K30 (3.) Pyskowice Night Runners Pyskowice 27:03,4 26:47,4 28:09,1 26:03,8 1:48:03,8 K (4.)
14. 1560 Jarosław MICHALSKI M30 (3.) Tarnowskie Góry Hetman Tarnowskie Góry 27:04,1 26:47,6 28:08,9 26:04,6 1:48:05,3 M (10.)
15. 1519 Wioletta FILIPCZYK K40 (2.) Zabrze Lecymy Durś 27:21,8 27:56,2 27:43,2 26:23,7 1:49:25,2 K (5.)
16. 1050 Izabela STEMPNIAK K40 (3.) Zabrze 27:22,6 27:56,4 27:43,0 26:23,9 1:49:26,1 K (6.)
17. 1955 Marta GORLO K20 (1.) Katowice 29:32,0 30:28,0 28:00,0 29:00,0 1:57:00,0 K (7.)
18. 1767 Bartek BEHRENDT M30 (4.) 48:20,2 22:52,8 22:49,4 23:16,8 1:57:19,4 M (11.)
19. 1456 Dorota MICHAŁUSZEK K30 (4.) Gliwice BIEG - UNKA 29:13,5 30:33,9 29:32,3 28:56,7 1:58:16,6 K (8.)
20. 1216 Katarzyna ZAKLIŃSKA K40 (4.) Gliwice TMTeam 28:50,9 30:05,2 29:44,2 30:45,0 1:59:25,4 K (9.)
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